Spezifische Mikronahrstoff-
kombination mit wichtigen Mikro-

MEINE TARA-BOX

nahrstoffen zur Verringerung von
Mudigkeit und Erschopfung.’
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Mineralstoffe
Magnesium, Eisen,
Zink und mehr

Omega-3-
Fettsauren

1. Vitamin B12 und Magnesium tragen zur Verringerung von Midigkeit und Erschdpfung sowie zu einem normalen Energiestoffwechsel bei.

* Je Tagesportion.



MEINE TARA-BOX

Orthomol Vital.
Bei Mudigkeit und Erschoépfung.!

orthomol

Wichtige Inhaltsstoffe

= 26 spezifische Nahrstoffe
= Gesamter Vitamin-B-Komplex
= 1.000 pg Vitamin B,,* in einer
Kombination aus Cyanocobalamin
und Methylcobalamin
= Mit Omega-3-Fettsduren
== 3 Darreichungsformen
= 2 Geschmacksrichtungen beim Granulat
= Separate Jodtablette bei Granulat
und Tabletten/Kapseln

Nutritive Eigenschaften

B-Vitamine und
Magnesium

tragen zur Verringerung von Mudigkeit und Erschopfung bei
— tragen zu einem normalen Energiestoffwechsel bei
tragen zu einer normalen Funktion des Nervensystems bei

Omega-3-Fettsduren

tragen zu einer normalen Herzfunktion bei
Die positive Wirkung stellt sich bei einer téglichen Aufnahme von 250 mg EPA und DHA ein.

Vitamin C, Vitamin E,
Selen und Zink

tragen dazu bei, die Zellen vor oxidativem Stress zu schitzen

1. Vitamin B2 und Magnesium tragen zur Verringerung von Mudigkeit und Erschépfung sowie zu einem normalen Energiestoffwechsel bei.

* Je Tagesportion.
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